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РЕЗЮМЕ
Приведены результаты исследований по изучению основных хозяй-

ственно полезных признаков местной популяции и нового авторского
сорта Borago officinalis L.

В результате исследований установлены основные морфологические,
морфометрические и фенологические признаки изучаемых растений
бораго, показатели их продуктивности и качества.

Средняя урожайность зеленой массы нового сорта бораго Блакіт
составила 60–80 ц/га при урожайности семян 6,0–8,0 ц/га и содержании
сырого протеина в зеленой массе 17,8–18,0 %, в семенах – 21,4–21,9 %.
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ВВЕДЕНИЕ

Обеспечение населения Республики Беларусь разнообразной продукцией
растениеводства и овощеводства, в том числе зеленными и пряноаромати-
ческими культурами, является важным направлением в общем обеспечении
продовольственной безопасности [1–5].

В настоящее время обеспеченность населения нашей страны зеленными
и пряными овощами составляет всего около 35 % от рекомендованной нормы
(20,4 кг в год на одного человека), что делает особенно актуальным внедре-
ние в производство новых видов и сортов зеленных, пряноароматических и
эфирномасличных растений. Расширение существующего ассортимента зе-
ленных, пряноароматических и эфирномасличных культур (в Республике Бе-
ларусь возделывается менее 100 видов данных растений) сдерживается не-
достаточной изученностью сортового разнообразия, биологии и способов воз-
делывания новых и малораспространенных растений, отсутствием в необхо-
димых количествах посевного и посадочного материала, а также отечествен-
ных сортов, пригодных к почвенно-климатическим условиям Республики
Беларусь. Необходимость расширения ассортимента зеленных, пряноарома-
тических и эфирномасличных культур, обладающих высокой продуктивнос-
тью, устойчивых к биотическим и абиотическим факторам окружающей сре-
ды, делает необходимым изучение и выделение наиболее перспективных их
видов и форм [2].
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Бораго (огуречная трава) относится к малораспространенным пряно-ароматичес-
ким культурам в Республике Беларусь. Бурачник лекарственный (бораго, огуречная
трава, огуречник) (Borago officinalis L.) принадлежит к роду цветковых растений
бораго (Borago L.) семейства Бурачниковые (Boraginaceae).

Центром происхождения огуречной травы является средиземноморское
побережье, Сирия. В диком виде произрастает в Малой Азии, странах Юж-
ной Европы, Северной Африки и Южной Америки. В небольших масштабах
возделывается почти во всех европейских странах как пряноароматическое,
овощное и лекарственное растение, а также как хороший медонос главным
образом на индивидуальных участках. Встречается также как сорное или
полукультурное растение [6–8].

Бораго содержит большое количество полезных веществ и элементов :
витамины А, С, В1, В2, В5, В6, В9, В12, макроэлементы (калий, кальций, маг-
ний, натрий, фосфор и др.), микроэлементы (железо, марганец, медь, селен,
цинк и др.), насыщенные и мононенасыщенные жирные кислоты, эфирные
масла, полиненасыщенные жиры, белки, незаменимые аминокислоты, угле-
воды и т. д. [9–16].

Масло бораго с давних времен известно своими целебными и омолажива-
ющими свойствами. Именно поэтому оно широко применяется в косметоло-
гии как средство для восстановления чувствительной и увядающей кожи.
Также его используют для лечения многих хронических заболеваний. Семе-
на бурачника содержат от 26 до 38 % масла, в состав которого входят олеи-
новая, гамма-линоленовая и альфа-линоленовая кислоты. Наличие эфирного
масла в бурачнике варьирует в пределах 0,01–0,13 % [17–19].

В косметологии, благодаря способности к регенерации и восстановлению
клеток, масло бораго используют для укрепления эпидермального барьера,
повышения влагоудерживающей способности кожи, ее эластичности, упруго-
сти и защитных свойств, снижения воспаления и раздражения. В народной и
традиционной медицине применяют для регулирования обмена веществ в
организме, восстановления гормонального равновесия между эстрогеном и
прогестероном, в комплексной терапии и для профилактики атеросклероза за
счет его действия снижать уровень вредного холестерина, в качестве анти-
депрессанта (способствует вырабатыванию бета-эндорфинов – гормонов
радости), регулирования и поддержания функции надпочечников, укрепления
иммунной системы, при лечении язвенной болезни и гастритов, улучшения
микроциркуляции крови в сосудах, при лечении экземы, псориаза и себореи, в
терапии диабета и бронхиальной астмы [17, 20].

В кулинарии используют растение в пищу в свежем виде в стадии розетки –
начале стеблевания для салатов и приправ. Листья употребляют в вареном,
тушеном и жареном виде для приготовления супов, закусок, гарниров. Для
салатов берут молодые листья, лучше семядольные, которые особенно неж-
ны. С возрастом листья грубеют, и тогда используют сочные мясистые стебли,
достигающие 50 см в длину и 3–4 см в диаметре. Траву применяют при соле-
нии огурцов, в различных маринадах, для приготовления фарша, холодных
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борщей, окрошки, винегретов, холодных блюд, в виде приправ к мясным, рыб-
ным и крупяным блюдам, добавляют к савойской и краснокочанной капусте,
в соусы, сливочное масло, сыр, сметану, кефир. Цветки также съедобны. Из
свежих цветочков приготавливают освежающие напитки, используют их для
ароматизации уксуса, из них готовят варенье и цукаты, в засахаренном виде
цветки используют в кондитерских изделиях [6, 17, 21–25].

В сушеном виде растения бораго применяют в ликерной промышленно-
сти. Корни, собранные осенью, используют для приготовления зеленого мас-
ла, добавляют к сырам, творогу, сметане, для отдушки настоек, вин, пунша,
уксуса, сиропов, пива, эссенций и холодных напитков.

Цель исследования – изучить основные хозяйственно полезные признаки
местной популяции и нового сорта бораго (огуречной травы) Блакіт.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЙ

Исследования по изучению основных хозяйственно полезных признаков
Borago officinalis L. проводили в УО «Белорусская государственная сельс-
кохозяйственная академия» в условиях окультуренной дерново-подзолистой
суглинистой почвы.

Агрохимическая характеристика пахотного горизонта исследуемой почвы
имела следующие показатели: pHKCl – 6,5–6,8, содержание Р2О5 (0,2 М HCl) –
390–410 мг/кг, K2О (0,2 М HCl) – 370–390 мг/кг, гумуса (0,4 n K2Cr2O7)  –
2,9–3,1 % (индекс агрохимической окультуренности 1,0).

В ходе исследований изучали коллекционные образцы местной популяции
бораго (Borago officinalis L.), на основании оценки основных хозяйственно
ценных признаков которых методом массового отбора был создан (с вклю-
чением в Государственный реестр сортов Республики Беларусь) новый сорт
огуречной травы Блакіт (авторы: Т. В. Сачивко, В. Н. Босак; заявитель: УО «Бе-
лорусская государственная сельскохозяйственная академия») [2, 26–31].

Изучение коллекционного материала бораго (огуречной травы) проводили
по комплексу морфологических, морфометрических и фенологических призна-
ков, а также по показателям продуктивности и качества товарной продукции.

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЙ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ

Как показали результаты исследования, местная популяция и новый сорт
бораго (Borago officinalis L.) Блакіт отличались по основным хозяйственно
полезным признакам (рис., табл.).

Отбор лучших растений из местной популяции огуречной травы прово-
дили по основным показателям: высота растения, окраска листьев, стеб-
ля и венчика, длина вегетационного периода, урожайность зеленой массы и
семян.

Высота растений местной популяции огуречной травы составила 50–100 см с
окраской стебля и листьев от светло-зеленой до темно-зеленой, из которых
отбирались растения 70–80 см с насыщенной зеленой окраской стебля и лис-
тьев и темно-голубой окраской венчика.
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Рисунок – Новый сорт бораго (Borago officinalis L.) Блакіт

Таблица – Основные хозяйственно ценные признаки Borago officinalis L.

Показатели Местная популяция Сорт Блакіт
Морфометрические и фенологические признаки

Высота растения, см 50–100 70–80
Тип растения Прямостоячий
Форма прикорневого листа Овальная
Цвет прикорневых листьев Оттенки зеленого Насыщенный зеленый
Форма стеблевого листа Продолговато-яйцевидная
Цвет стеблевого листа Оттенки зеленого Насыщенный зеленый
Край листовой пластины Волнистый
Стебель Ребристый, полый, покрыт жесткими волосками
Цвет стебля Оттенки зеленого Насыщенный зеленый
Цвет венчика Оттенки синего Темно-голубой
Тип плода Орешек
Форма плода Продолговато-яйцевидная, мелкобугорчатая
Цвет семян Черный
Вегетационный период, дней 70–120 80–90

Показатели продуктивности
Зеленая масса, кг/м2 0,40–0,90 0,60–0,80
Сухое вещество, % 7,6–8,2 7,9
Сырой протеин, % 17,3–18,1 17,8–18,0
Эфирные масла, % < 0,01 < 0,01
Вкус Огуречный
Масса 1 000 семян, г 11,0–19,0 15,0–18,0
Семена, ц/га 4,5–8,5 6,0–8,0
Сырой протеин, % (семена) 20,9–22,0 21,4–21,9
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Форма прикорневого листа у всех исследуемых образцов – овальная, стеб-
левого листа – продолговато-яйцевидная с волнистым краем листовой плас-
тины. Стебель – ребристый, полый, покрыт жесткими волосками; тип пло-
да – орешек, форма плода – продолговато-яйцевидная, мелкобугорчатая; цвет
семян в фазу полной спелости – черный.

У местной популяции бораго вегетационный период составил 70–120 дней,
у нового сорта Блакіт – 80–90 дней.

Урожайность зеленой массы в фазу цветения у растений бораго местной
популяции составила 40–90 ц/га, созданного сорта – 60–80 ц/га при урожайно-
сти семян соответственно 4,5–8,5 и 6,0–8,0 ц/га.

Среднее содержание сырого протеина в зеленой массе нового сорта бора-
го оказалось 17,9 % при его содержании в местной популяции огуречной тра-
вы 17,3–18,1 %, сухого вещества – соответственно 7,9 и 7,6–8,2 %. В семенах
содержание сырого протеина у нового сорта составило 21,4–21,9 %, в мест-
ной популяции – 20,9–22,0 %.

По содержанию эфирных масел (< 0,01) в зеленой массе огуречной травы
данную культуру следует отнести к пряновкусовым.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

В ходе исследований УО «БГСХА» изучены коллекционные образцы мес-
тной популяции огуречной травы (Borago officinalis L.), на основании оценки
которых методом массового отбора был создан с включением в Государ-
ственный реестр сортов Республики Беларусь новый сорт огуречной травы
(бораго) Блакіт.

Новый сорт огуречной травы (бораго) Блакіт характеризуется комплек-
сом морфологических, морфометрических и фенологических признаков. Уро-
жайность зеленой массы нового сорта бораго составила 60–80 ц/га, семян –
6,0–8,0 ц/га, содержание сырого протеина – соответственно 17,8–18,0 % и
21,4–21,9 %.
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T. V. Sachivko

EVALUATION OF ECONOMICALLY VALUABLE SIGNS
OF BORAGO OFFICINALIS L.

SUMMARY

The research results of the main economically valuable signs of the local
population and а new original Borago officinalis L. variety are presented.

As a result of the research, the main morphological, morphometric and
phenological features of the studied borago plants, indicators of their
productivity and quality were established.

The average yield of the green mass of the new Blakit variety of borago
was 60–80 dt/ha with a seed yield of 6.0–8.0 dt/ha and 17.8–18.0 % of crude
protein content in the potion of green mass and 21.4–21.9 % in the seeds.

Key words: borago; morphological, morphometric and phenological signs;
productivity; quality.


